
ワンズモール情報！

※2022年10月1日（土）
から、新型コロナワクチン集団
接種会場（臨時）を再開
しております。

保険相談は、何度でも無料！今ある保険の見直しだけも♬
どんなささいなことでも、ご遠慮なくお問い合わせください。

◆ワンズモール店：0120-668-218
千葉市稲毛区長沼町330-50 ワンズモール1階 10:00-19:00

◆カインズ茂原店：0120-688-218 
千葉県茂原市腰当653-1 カインズ茂原店内 10:00-19:00

応募案内：ご質問大募集！本紙掲載でエコバッグプレゼント♪
【応募先アドレス】 uchiyama@myhp.co.jp
【タイトル】 「マイプラザニュース応募」とご記載ください。
【メール内容】 ①氏名(性別・年齢) ②住所 ③電話番号orメールアドレス ④ご質問

※ご質問が採用された方には、回答が掲載された号のマイプラザニュースと、プレゼントのエコバッグを送付いたします。
※採用の有無のご連絡はいたしませんので、本紙にてご確認ください。
※確認事項がある場合、送信先アドレスまたは記載の電話番号にご連絡致します。
※マイプラザニュースに掲載する情報は、「質問への回答のみ」とし、氏名や電話番号等の掲載はいたしません（氏名
掲載希望の場合は、お手数ですが、応募メールにその旨をご記入ください）。

※いただいた個人情報はマイプラザニュースの運営のみ利用するものとし、使用後は紙媒体・データ等すべて破棄
いたします。 よって、保険勧誘を含め、その他一切に利用すること、漏洩させることはありません。
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～日常生活や、保険相談前の素朴な疑問にお答えします～

今回のテーマは【サブスク】です！

サブスクとは、「サブスクリプション」の略語で、英語では「定期購読」「会費」などを意味します。
例えば、月額制のジムや習い事、雑誌や漫画の定期購読や、音楽・映画の月額利用など、さまざまな
サービスがあげられます。
このサブスクが、近年さらに流行していることをご存知でしょうか？
今回は定番人気のサブスクから、筆者の推す注目のサブスクまで、厳選3種のサブスクをご紹介します。

【宅食サービス】

「Nosh（ナッシュ）」「ワタミの宅食」といった、宅配弁当のサービスをご存知でしょうか？
栄養バランスの整ったお弁当の宅配が、サブスクとして利用できます。
一人暮らしで栄養バランスが気になる方や、共働きのママパパ等に多く選ばれています。
ついつい外食が多くなってしまう方や、なんとなくコンビニでお弁当を購入してしまう方は、ぜひ一度試してみて
はいかがでしょうか？

【レンタルファッション】

洋服のファッションも近年話題になってきましたね。
特に女性の間では、「メチャカリ」や「エアークローゼット」のように、月額で洋服をレンタルできるサービスが人気
を集めています。
レンタルファッションでは多くの場合、月のレンタル枚数が決まっているので、気に入ったものは返却せずにレンタ
ルを続けたり、そのまま買い取ることも可能です。
自分の好きな服をレンタルできるサービスはもちろん、スタイリストがコーディネートしてくれるサービスもあるので、
普段自分では選ばない服を試せることも、嬉しいポイントです。

【旅行】

いま注目を集めている旅行のサブスクと言えば、「Hafh（ハフ）」でしょう。
実は筆者も利用している、とてもオススメのサブスクなんです。
こちらのサブスクは、納めた月会費がポイントに変換され、そのポイントに応じた宿に宿泊できるという、いわば
ホテル代貯金のようなサービスなんです。
一回の宿泊が各段に安くなるというわけではありませんが、月々少しずつ会費を納めるので、旅行したいときに
遠慮なく豪華な宿を選ぶことが可能になります。
利用することで特典などもついてくるので、長く利用すれば、お得に宿泊を楽しめるようになるかもしれません。
気になった方は、ぜひ検索してみてくださいね。

カットやカラーリング、マッサージやエステ、車や自転車など、現在多くのサブスクが流行しています。
ミニマム思考が浸透し、「持ち続ける」ことよりも「身軽に生きること」が重視されはじめた今、サブスクはこれから
の生活において、なくてはならない存在にまで進化し得ます。
無駄を省いた快適な生活に向けて、ぜひ新たなサブスクの利用を考えてみてはいかがでしょうか？

HP
保険のおたより
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